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n Facebooksida: Hlymsdalir
Beinn simi: 4700-798
Midvangur 6, 700 Egilsstadir

Smidar kl. 9:00-12:00 opid fyrir alla
Umsjon: Benedikt Vilhjdlmsson Waren
5: 896-6452, Hafsteinn A:gzisz‘sson s:
626-9232, Johann H. Guomundsson s:
861-1995. Stadur: Vonarland (Gamla
sundlaugin)

Handavinna kl. 13:00-16:00
opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Bridge kl. 13:00 opid fyrir alla
Umsjon: Magniis Guomundsson s. 895~
1154 og Pill Sigurdsson s. 865-0292
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Boccia kl. 14:00- 15:00 opid fyrir alla
Umsjon: Gyoa Vigfiisdottir 5:865-6622.
Stadur: Ipréttahusio i Fellabze.

Sundleikfimi kl. 14:30-15:30

opid fyrir alla

An leidbeinanda.

Stadur: Iprottamidstodin, Tjarnarbraut 26

Linudans kl. 16:15-17:15
opid fyrir alla
Umsjon: Jokull s: 896-0973 og Denna

5 865-1251

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir.

| Sundleikfimi kL. 16:30-17:30

opid fyrir alla, gjaldskra.
Leiébeinfzndi: Eyglo Gisladottir, s: 865-1276.
Stadur: Ipréttamidstodin, Tjarnarbraut 26

Pridjudagar )

Smidar kl. 9:00-12:00 opid fyrir alla
Umsjon Benedikt Vilhjalmsson Waren

5: 896-6452, Hafsteinn A:gzisz‘sson s
626-9232, Johann H. Guomundsson s:
861-1995. Stadur: Vonarland (Gamla
sundlaugin)

Leikfimi kl. 9:00-10:00 opid fyrir alla
Leidbeinandi: Sunneva Una Pdlsdottir,
5: 844-1081.

Stadur: Austur, Lyngisi 12.

Stolaleikfimi k1. 10:45-11:15

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Sunneva Una Palsdottir,
5: 844-1081.

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Handavinna kl. 13:00-16:00
opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Spilastund kl. 13:00 opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir
Umsjon: Hjordis Hilmarsdottir s: 899-0241



Samveru- og bznastund

1. og 3. pridjudag i manudi

kl. 13:00-14:00 opid fyrir alla
Umsjon: Prestar i Egilsstadaprestakalli
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Kniplhépur kl. 16:30-19:00
opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Smidar kl. 9:00-12:00 opid fyrir alla
Umsjon: Benedikt Vilhjdlmsson Waren
5:896-6452, Hafsteinn A:gu'smon s
626-9232, Johann H. Guiomundsson s:
861-1995. Stadur: Vonarland (Gamla
sundlaugin)

Handavinna kl. 9:00-12:00
opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Békband kl. 13:00-16:00
opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Sogustund og spjall kl. 13:00

opid fyrir alla.

Umsjon: Vigfis Ingvarsson s: 863-6866,
Philip Vogler, borhallur Sigurdsson s:
8§93-1439

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Sundleikfimi kl. 14:30-15:30

opid fyrir alla

An leidbeinanda

Stadur: Tprottamidstodin, Tjarnarbraut 26

Songstund kl. 15:00-16:00

opid fyrir alla.

Umsjon.: Halldis Hrafnkelsdottir s: 869-1123,
Guorin Soley Guomundsdottir s: §95-5406,
Gylfi Bjornsson s: 864-4938 og Sigridur
Laufey Sigurjonsdottir s: §892-9434.
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Sundleikfimi kl. 16:30-17:30

opid fyrir alla, gjaldskra.

Leidbeinandi: Eyglo Gisladottir, s: 865-1276.
Stadur: Tpréttamidstodin, Tjarnarbraut 26

Kor Félags eldri borgara

kl. 16:30-17:30

Umsjon: Bjarni Bjorgvinsson s: 669-7982
Stadur Félagsmidst6din Hlymsdalir

Leikfimi k. 9:00-10:00 opid fyrir alla
Leidbeinandi: Sunneva Una Pdlsdottir,
5 844-1081.

Stadur: Austur, Lyngasi 12.

Smidar kl. 9:00-12:00 opid fyrir alla
Umsjon. Benedikt Vilhjdlmsson Waren
5:896-6452, Hafsteinn A:gu’sz‘sson s
626-9232, Johann H. Guimundsson s:
861-1995. Stadur: Vonarland (Gamla
sundlaugin)



Handavinna kl. 9:00-12:00
opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Stolaleikfimi kl. 10:45-11:15

opid fyrir alla. Leidbeinandi: Sunneva
Una Pilsdottir, s: 844-1081.

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Opid hus i handavinnustofu

kl. 13:00-16:00 opid fyrir alla
Saumavél og Overlockvél ofl til stadar.
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Félagsvist k. 13:00 opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Linudans kl. 16:15-17:15

opid fyrir alla. Umsjon: Jokull
5:896-0973 og Denna s: §65-1251
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Fellabridge kl. 19:30 opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir
Umsjon: Magniis Guomundsson s. 895~
1154 og Pill Sigurdsson 5. 865-0292

Opid hus i handavinnustofu
kl. 13:00-16:00 opid fyrir alla
Saumaveél og Overlockvél o.fl. til stadar
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Sundleikfimi kl. 16:30-17:30

opid fyrir alla, gjaldskra.

Eyglo Gisladottir, s: §65-1276.

Stadur: Iprottamidstodin, Tjarnarbraut 26

Vidburdir verda auglystir sérstaklega.

Asheimar mann- og

gedraktarmidst6d

Samvera midud ad pérfum
einstaklinga sem vilja baeta
andlega heilsu sina og vellidan.
Minudaga, pridjudaga, fimmtu-
daga og fostudaga kl 13:00-16:00

* Skak, spil, dagblod o.fl. til stadar
i Hlymsdolum fyrir alla sem vilja

nyta sér adstoduna.



Stjérn Félags eldri borgara 4 Fljétsdalshéradi:
Jénas Por Jéhannsson formadur s: 893-1001
netfang: jonas.thor@simnet.is

Porsteinn Kristjansson varaformadur s: 896-9861
Jona Gunnarsdéttir medstjérnandi 5:846-6215
Hjordis Hilmarsdottir ritari 5. 899-0241
Bjorn Armann Olafsson gjaldkeri s: 896-6461
Unnar Elisson varamadur s: 893-3443
Sigrun Vilhjalmsdéttir varamadur s: 861-1912

A vegum Félags eldri borgara er eftirfarandi i bodi:
* Vorferd tveggja daga ferd.
* Haustferd priggja til fjogra daga ferd.
* Haustfagnadur i névember.
+ Smakokuganga i desember.
* Porrablét { januar.
+ Adalfundur { mars/april.
* Sumarferd eins dags ferd.
+ Gongum 4 Vilhjalmsvelli alla daga.
- Palinubod tvisvar sinnum 4 onn.

+ Hagyrdingamoét

Toémstundaidkun eldri
borgara er mikilvaeg fyrir

heilsu og vellidan.

Félagsmidstodin er opin
6llum peim sem dhuga hafa
4 a0 nyta sér adstoduna

sem par er i bodi. Ekki er
naudsynlegt ad vera félagi

i Félagi eldri borgara. Heimasida félagsins er febf.is




LAKJARTUN SEYDISFIRDI )

Handavinna i Lakjartini
félagsadstoou eldri borgara.

kl. 13:00-16:30 — allir velkomnir
F

immtudagar )

K] Facebooksida: Framtidin félag

eldra f6lks 4 Seydisfirdi f}) réttahuisid - Leikfimi
Simi: 778-7752 k. 14:00-15:00
Laekjargata 2, 710 Seydisfirdi. Leidbeinandi: Dagny Erla Omarsdsttir

Fostudagar

(?pié hﬁs,}(afﬁ 08 .spjall i Lekjartini Opid hus, kaffi og spjall i Lakjartani
félagsadstoou eldri borgara. ~félagsadstodu eldri borgara.

I

kl. 10:00-12:00 k1. 10:00-12:00
Iprottahisid — Leikfimi Spilastund i Leekjartini
kL. 15:00-16:00

Leidbeinandi: Dagny Erla Omarsdsttir

Pridjudagar
J

Sundleikfimi
kl. 16:30-17:30
Leidbeinandi: Unnur Oskarsddttir

Spilakvéld i Laekjartini
k. 20:00 Stjérn Félags eldri borgara 4

Miavikudagar Seydisfirdi:
= Formadur: Gudni Sigmundsson,

cx1 s . 11 oo . 50 778-7752
g{: :s;lg:t:;%ai;ﬁisl}:{;lgl;;?ekjal‘tunl netfang: framtidinsey@gmail.com

1. 10-00-12:00 Gjaldkeri: Ardis Sigurdardttir
s: 893-0255
Ritari : J6na Bjorg Guomundsdéttir

J



TRYGGVABUD DJUPAVOGI )

Opnunartimi Tryggvabudar
er manudaga, midvikudaga og
fimmtudaga fra klukkan

| 10:00 - 16:00/17:00
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Ymis dagskri er i bodi og kaffi
Ei Facebooksida: Tryggvabud Djtpavogi  k1.15 alla opnunardaga

Beinn simi: 470-8745
Markarland 2, 765 Djupavogi.

10:30 Sundleikfimi i ipréttamidst60
12:00 Hadegisverdur

13:00 Stdlaleikfimi i Tryggvabud
13:30 Samvera

15:00 Kaffi

Midvikudagar )

10:30 Gonguferd

12:00 Hadegisverdur

13:30 Samvera

15:00 Vofflukaffi

Flmmtudaga.r ) Stjérn Félags eldri borgara
' a Djapavogi:

10:30 Pokavarp i ipréttahisi Asdis H. Benediktsdé6ttir

12:00 Hadegisverdur formadur s: 696-3494

13:00 Stdlaleikfimi i Tryggvabuid netfang: hafrunb@gmail.com

13:30 Samvera Gudrin Aradéttir

15:00 Kaffi Varaformadur

Tryggvabud, félagsadstada eldri Krstriin Bjorg Gunnarsdéttir

borgara 4 Djipavogi, er til hisa ritari
i Markarlandi 2. Holmfridur Haukdal
Gjaldkeri



Ef 6skad er eftir adstod med hin ymsu mal er einstaklingum
bent 4 ad hafa samband vid Velferd Mulapings.

Velferd Mulapings: 4700-700
A vegum Muilapings er eftirfarandi pjénusta i bodi.
Réttur til pjénustu er metinn og midast vid porf.

* Heimsending 4 mat i hideginu alla daga
* Studningspjénusta
g * Dagdvaol fyrir eldri borgara

Umbrot og prentun: Héradsprent. % Svansmerkid, prentgripur, 1041 0966





