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FORVARNASTEFNA
MULAPINGS

Mulaping



INNGANGUR

G Mulaping

Forvarnastefna Milapings leggur dherslu a heilbrigdi, 6ryggi og vellidan barna og ungmenna

i sveitarfélaginu. Med samstilltu ataki forsjaradila, starfsfolks skoéla, félagsmidstodva og
fristundar, heilbrigdisstarfsfolks, logreglu og annarra adila, er markmid stefnunnar ad skapa
oruggt og stydjandi umhverfi par sem 6ll bérn og ungmenni geta dafnaad. Ahersla er 3 eftirfarandi
sex atridi i forvarnastefnu Mulapings: ofbeldi, kynheilbrigdi, heilsueflingu, félagsfzerni, jafnrétti
og stafraent umhverfi.

Grundvollur stefnunnar

Forvarnastefna Mulapings byggir a traustum
grunni laga og stefnumaotunar. Han tekur mid af
fjolskyldustefnu Mulapings 2025-2035, sem motar
sameiginlega syn a hvernig samfélagid stydur
einstaklinga og fj6élskyldur og skapar skilyrdi fyrir
farsaeld, 6ryggi og lifsgaedi allra ibda. Markmid
stefnunnar er ad setja heilsu og farsaeld i forgang.
Einnig er studst vid Barnasattmala Sameinudu
pjédanna, Barnvaen sveitarfélég og islensk
barnalég, pa sérstaklega lég nr. 76/2003 sem og
jafnréttisstefnu Mdlapings. bessi vidtaeki grunnur
tryggir ad stefnan sé i samraemi vid alpjodlegar
skuldbindingar og innlendar aherslur i malefnum
barna og ungmenna.

.

Skilgreining a forvornum

Mulaping leggur aherslu & ad vinna samkvaemt
skilgreiningu Stjérnarrads islands & forvérnum.
Samkvaemt peirri skilgreiningu eru forvarnir
adgerdir sem beinast ad samfélaginu i heild,
sérstékum hépum eda einstaklingum. Markmid
peirra er ad efla heilbrigdi, fyrirbyggja sjukdéma
og greina fravik snemma til ad geta beitt
snemmtaekri ihlutun. bessi nalgun undirstrikar
mikilvaegi pess ad horfa heildstaett a velferd
barna og ungmenna, ekki adeins med tilliti til
likamlegrar heilsu, heldur einnig andlegrar og
félagslegrar vellidunar.




AHERSLUR i FORVORNUM MULADINGS

Mulaping

Forvarnastarf i Milapingi beinist ad eftirfarandi svidum: ofbeldi, kynheilbrigdi, heilsueflingu,

félagsfaerni, jafnrétti og stafreenu umhverf.

Ofbeldi

Kynheilbrigdi

Mulaping leggur mikla dherslu & ad koma i veg
fyrir ofbeldi i allri sinni mynd og ad skapa
oruggt samfelag sem byggist a virdingu og
gaesku. Helstu aherslur eru: ad pekkja skil-
greiningar og birtingarmyndir ofbeldis, auka
fraedslu og vitund, tryggja studning og sam-

vinnu vid fagadila og efla samfelagslega abyrga.

Ahersla er l6gd & forvarnir gegn kynferdislegu
og kynbundnu ofbeldi. Mulaping vinnur eftir
skilgreiningu Sambands islenskra sveitarfélaga
a malaflokknum og leggur aherslu a fraedslu og
vitundarvakningu, pjalfun starfsfélks og sam-
starf vid fagadila.

Félagsfaerni

Heilsuefling er veigamikill pattur i forvarnastarfi
Mulapings. Ahersla er l6gd & ad studla ad heil-
brigdum lifsstil barna og ungmenna med
fraedslu um naeringu, hreyfingu og andlega
heilsu, og ad draga ur ahaettuhegdun eins og
notkun avanabindandi efna og orkudrykkja.
Sveitarfélagid vinnur naid med heilsugaeslu,
logreglu, skélum og iprottafélogum.

Jafnrétti

Mulaping leggur aherslu a ad efla félagsfaerni
og tilfinningagreind barna og ungmenna. bessi
ahersla byggir a rannséknum sem syna ad sterk
félagsfaerni og gdd tilfinningagreind draga ar
ahasttuhegdun og auka vellidan. baettirnir fela i
sér sjalfspekkingu, samskiptafaerni, samkennd,
sjalfsstjorn og abyrga akvardanatoku.

Stafraant umhverfi

Jafnrétti er grundvallaratridi i samfélaginu. Oll
bérn og ungmenni eiga skilid ad alast upp i
umhverfi par sem pau geta blémstrad og verid
pau sjalf. Logd er ahersla a fjolbreytileika,

fraedslu, jafnan adgang ad taekifserum og 6ryggi.

i ljési aukinnar taekninotkunar leggur Malaping
aherslu & 6ryggi barna og ungmenna i stafraenu
umhverfi. betta felur i sér fraedslu um netoéryggi,
abyrga notkun samfélagsmidla, gagnryna
hugsun og foreldrafraedslu.



fér_ Mulaping

FORVARNATEYMI MULADINGS

i Mulapingi starfa forvarna-, adgerda- og vidbragdsteymi sem hafa pad hlutverk ad fylgja forvarna-
stefnu sveitarfélagsins eftir. Forvarnateymin eru tvé og sinna almennum forvérnum og vinna jafnframt
gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi. Adgerdarteymi metur porf fyrir freedslu og vidbrégd, og
vidbragdsteymi sinnir staerri malum sem krefjast sérstakra adgerda.

SAMSTARF VID FORELDRA OG FORSJARAPDILA

Mulaping leggur aherslu a naid samstarf vid foreldra og forsjaradila. bad felur i sér reglulega

fraedslufundi, virka upplysingamidlun og stofnun samradsvettvangs par sem foreldrar geta komid
skodunum sinum a framfaeri.
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